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Deel 1  Doelgroep
1.1 Doelgroep van de opleiding
Medewerkers in de industrie die op een (petro)chemisch bedrijfsterrein gebruik maken van onafhankelijke adembescherming.
Het betreft medewerkers die werkzaamheden verrichten onder omstandigheden waarvan uit analyse is gebleken dat deze onder een gemiddeld tot hoog acuut risico vallen (SIR-risicocategorie B). Bij deze werkzaamheden kunnen adembeschermingsmiddelen worden toegepast vanaf SIR-klasse B (o.a. ademluchttoestel en ademluchtlijnsystemen).
1.2 Voorwaarden voor deelname
Voorwaarden voor deelname:
1. De kandidaat moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De kandidaat beheerst de taal waarin het examen wordt afgenomen voldoende in woord en geschrift;
1. De opleiding Adembescherming B (ABB) is gevolgd (3 dagdelen);
1. De kandidaat beschikt over de vereiste pbm's of kan deze lenen;
1. De kandidaat is gladgeschoren; een eventuele snor of baardje moet binnen de contouren van het masker vallen;
1. De kandidaat is in het bezit van een medische verklaring (afgegeven door een externe partij) en kan deze overleggen aan het examenteam voorafgaand aan het praktijkexamen. De werkgever is verantwoordelijk voor de juiste medische keuring en verklaring voor de betreffende werkzaamheden. Zonder medische verklaring is deelname aan het praktijkexamen uitgesloten;
1. De kandidaat is in het bezit van een geldige basistraining veiligheid (VCA, VCA-VOL of een gelijkwaardige opleiding).


Deel 2  Opleiding
2.1 Opleidingsduur
De training Adembescherming B (AB-B) omvat minimaal 3 dagdelen (circa 12 uur), verdeeld over 2 lesdagen, inclusief theorie- en praktijkexamen.

	Onderdeel
	AB-B

	Theorie + praktijk
	3 dagdelen

	Cursusduur (TCC)
	2 dagen



Minimaal 8 en maximaal 10 deelnemers per training (volgens het SIR-handboek voor opleiders).
2.2 Inhoud
Theorie
1. Algemeen: de werking van de ademhaling
1. Afhankelijke en onafhankelijke adembescherming: toepassingsgebied, werking en beperkingen
1. Wetgeving/regelgeving SIR en VCA: taken en verantwoordelijkheden
1. TRA (taakrisicoanalyse)
1. Indienststelling en periodieke keuring van adembeschermingsmiddelen
1. Medische keuring en leeftijd
1. Indeling SIR-risicocategorie
1. Selectie van adembeschermingsmiddelen
1. Face fit-test (lektest)
1. Draagtijden en werkbelasting
1. Veiligheid: risico's herkennen en beheersmaatregelen
1. Voorbereiding van werkzaamheden
1. Werken in besloten ruimte
1. Noodsituaties en reddingsplan
1. Persoonlijke beschermingsmiddelen (pbm's)
1. Beschermingsgraad van adembeschermingsmiddelen
1. Inhoud van de ademluchtcilinder en maximale inzettijd
1. Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)
1. Vaktechniek: bouw, werking en beperkingen van onafhankelijke adembescherming
1. Gebruik van het ademluchtlijnsysteem
1. Voor- en nadelen ademluchttoestel versus ademluchtlijnsysteem
1. Onderhoud, controle, voorbereiding en gebruik van adembeschermingsmiddelen
1. Gebruiksinstructies afhankelijke en onafhankelijke adembescherming
1. Gebruik van gasdetectie

Praktijk
1. Werkvergunning bespreken: werkzaamheden, risico's en beheersmaatregelen
1. Het ademluchttoestel op- en afzetten en gereedmaken voor gebruik
1. Het ademluchtlijnsysteem gereedmaken en controleren voor, tijdens en na gebruik
1. Een parcours afleggen en werkzaamheden uitvoeren met ademluchttoestel of ademluchtlijnsysteem
1. Reageren op noodsituaties
1. Gebruik van afhankelijke adembescherming
2.3 Lesmateriaal
1. PowerPoint-presentatie
1. Lesmateriaal conform de door de SIR gestelde eisen


Deel 3  Examinering
Een deelnemer Adembescherming B ontvangt het SIR-certificaat Adembescherming B (AB-B) als aan onderstaande wordt voldaan:
3.1 Criteria voor kandidaten
Voorwaarden voor deelname:
1. De kandidaat moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De kandidaat beheerst de taal waarin het examen wordt afgenomen voldoende in woord en geschrift;
1. De opleiding Adembescherming B (ABB) is gevolgd (3 dagdelen);
1. De kandidaat beschikt over de vereiste pbm's of kan deze lenen;
1. De kandidaat is gladgeschoren; een eventuele snor of baardje moet binnen de contouren van het masker vallen;
1. De kandidaat is in het bezit van een medische verklaring (afgegeven door een externe partij) en kan deze overleggen aan het examenteam voorafgaand aan het praktijkexamen. De werkgever is verantwoordelijk voor de juiste medische keuring en verklaring voor de betreffende werkzaamheden. Zonder medische verklaring is deelname aan het praktijkexamen uitgesloten;
1. De kandidaat is in het bezit van een geldige basistraining veiligheid (VCA, VCA-VOL of een gelijkwaardige opleiding).
3.2 Examinering theorie
1. Het theoretische deel wordt getoetst met een digitaal (CBT) theorie-examen van 45 minuten;
1. Het examen bestaat uit 30 vragen, waarvan minimaal 24 correct beantwoord moeten worden (cesuur 80%);
1. Tijdens het examen worden ook de eind- en toetstermen voor Adembescherming A (AB-A) getoetst;
1. Toegestaan hulpmiddel: rekenmachine (wordt door de SIR verstrekt).
3.3 Examinering praktijk
1. Het praktische deel wordt geëxamineerd aan de hand van meerdere praktijkopdrachten (voorbereiding en uitvoering);
1. Het examen wordt afgenomen door een SIR-examinator en een SIR-gecommitteerde.
3.4 Herkansing
Als een kandidaat niet is geslaagd, mag hij/zij de onvoldoende onderdelen herkansen:
1. Is de kandidaat voor een onderdeel (theorie of praktijk) geslaagd, dan blijft het resultaat van dat onderdeel drie maanden geldig;
1. De kandidaat kan het andere onderdeel binnen deze drie maanden herkansen, via een nieuwe examenaanvraag in het SIR-examensysteem;
1. Na deze drie maanden moet de kandidaat het volledige examen (theorie en praktijk) opnieuw afleggen.
3.5 Geldigheid van de SIR-kwalificatie Adembescherming B (AB-B)
De geldigheid van deze SIR-kwalificatie bedraagt 3 jaar.


Deel 4  Kosten
	Cursuskosten
	€ 445,50 p.p.

	Examenkosten
	€ 110,50 p.p.

	Toeslag niet-SIR-leden
	€ 110,50

	Certificering
	SIR

	Geldigheid
	3 jaar

	Cursusduur
	2 dagen



Kosten zijn inclusief lesmateriaal, lunch en SIR-app. Examenkosten worden separaat doorbelast. Prijzen zijn exclusief btw.
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