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Deel 1  Doelgroep
1.1 Doelgroep van de opleiding
Medewerkers in de industrie die op een (petro)chemisch bedrijfsterrein onafhankelijke adembescherming gebruiken onder omstandigheden in SIR-risicocategorie C (PAC-3), waaronder werkzaamheden onder inerte omstandigheden (inert entry).
De kandidaat Adembescherming C (AB-C) beheerst de eind- en toetstermen van Adembescherming B en de module chemicaliën(gas-)pak (AB-BG), met uitzondering van de termen over afhankelijke adembescherming, aangevuld met de eind- en toetstermen van AB-C.
1.2 Voorwaarden voor deelname
Voorwaarden voor deelname:
1. De kandidaat moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De kandidaat beheerst de taal waarin het examen wordt afgenomen voldoende in woord en schrift;
1. De opleiding Adembescherming C (AB-C) is gevolgd (5 dagdelen);
1. De kandidaat beschikt over de vereiste pbm's of kan deze lenen, en over een afzonderlijk chemicaliën(gas-)pak type 1B of 1C;
1. De kandidaat is gladgeschoren; een eventuele snor of baardje moet binnen de contouren van het masker vallen;
1. De kandidaat is in het bezit van een geldig, of maximaal 3 maanden verlopen, ABB- of ABBG-certificaat;
1. De kandidaat beschikt over ten minste 120 uur werkervaring met onafhankelijke adembescherming; deze competentie wordt in het systeem geregistreerd door een SIR-licentiehouder;
1. De kandidaat is in het bezit van een medische verklaring (afgegeven door een externe partij) en overlegt deze aan het examenteam voorafgaand aan het praktijkexamen. De werkgever is verantwoordelijk voor de juiste medische keuring en verklaring. Zonder medische verklaring is deelname aan het praktijkexamen uitgesloten.


Deel 2  Opleiding
2.1 Opleidingsduur
De training Adembescherming C (AB-C) omvat minimaal 5 dagdelen (2,5 dag) theorie en praktijk, exclusief de examens.

	Onderdeel
	AB-C

	Minimale duur (SIR)
	5 dagdelen / 2,5 dag

	Cursusduur (TCC)
	4 dagen (basis); 3 dagen (herhaling)



Minimaal 6 en maximaal 8 deelnemers per training.
2.2 Inhoud
Theorie
1. Eind- en toetstermen van AB-B en AB-BG (met uitzondering van de termen over afhankelijke adembescherming), aangevuld met de onderstaande onderwerpen
1. Wetgeving en regelgeving SIR/VCA: taken en verantwoordelijkheden van de teamleden bij een inert entry; teamsamenstelling bij werkzaamheden onder inerte omstandigheden
1. Veiligheid: beheersmaatregelen bij werkomstandigheden in SIR-risicocategorie C (PAC-3); wanneer er sprake is van een inert entry, de specifieke risico's en de technische beheersmaatregelen; de juiste acties na een val met valbeveiliging
1. Vaktechniek: werkzaamheden bij een inert entry voorbereiden aan de hand van de controlelijst inert entry; bij afwijkingen van de controlepunten de vereiste acties ondernemen en vastleggen; een LSU (ademluchtlijnsysteem), inclusief communicatie, gebruiksklaar maken (oplijnen, instellen en testen) en gebruiken

Praktijk
1. Een ademluchtlijnsysteem (LSU) gereedmaken en controleren voor, tijdens en na gebruik: een keuze maken uit meerdere aangeboden middelen en de componenten aansluiten, aarding van de LSU, de werkplek veiligstellen (orde en netheid); controle van het communicatiesysteem en van de geldige keuring; het LSU bedienen; na gebruik afsluiten en afronden (cilinder(s) afsluiten, masker afzetten, onderdelen in de aanvangspositie terugleggen, meevoeren van slangen, assistentie, communicatie, eindcontroles)
1. Reageren op noodsituaties zoals brand- of gasalarm, een collega in paniek of een probleem met het eigen toestel of de luchttoevoer: handelen volgens noodprocedure, ademhalingstechniek, communicatie met collega's, eigen paniekreactie en het gebruik van een vluchtcilinder of noodlijn
1. Een reddingsactie in een besloten ruimte uitvoeren
2.3 Lesmateriaal
1. Eigen PowerPoint-presentatie van TCC
1. SIR-handboek Adembescherming
1. Praktijkopstelling met ademluchtlijnsysteem (LSU) en chemicaliën(gas-)pak


Deel 3  Examinering
Een deelnemer Adembescherming C ontvangt het SIR-certificaat Adembescherming C (AB-C) als aan onderstaande wordt voldaan.
3.1 Criteria voor kandidaten
Voorwaarden voor deelname:
1. De kandidaat moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De kandidaat beheerst de taal waarin het examen wordt afgenomen voldoende in woord en schrift;
1. De opleiding Adembescherming C (AB-C) is gevolgd (5 dagdelen);
1. De kandidaat beschikt over de vereiste pbm's of kan deze lenen, en over een afzonderlijk chemicaliën(gas-)pak type 1B of 1C;
1. De kandidaat is gladgeschoren; een eventuele snor of baardje moet binnen de contouren van het masker vallen;
1. De kandidaat is in het bezit van een geldig, of maximaal 3 maanden verlopen, ABB- of ABBG-certificaat;
1. De kandidaat beschikt over ten minste 120 uur werkervaring met onafhankelijke adembescherming; deze competentie wordt in het systeem geregistreerd door een SIR-licentiehouder;
1. De kandidaat is in het bezit van een medische verklaring (afgegeven door een externe partij) en overlegt deze aan het examenteam voorafgaand aan het praktijkexamen. De werkgever is verantwoordelijk voor de juiste medische keuring en verklaring. Zonder medische verklaring is deelname aan het praktijkexamen uitgesloten.
3.2 Examinering theorie
1. Het theoretische deel wordt getoetst met een digitaal (CBT) theorie-examen van maximaal 60 minuten;
1. Het examen bestaat uit 40 vragen, waarvan minimaal 32 correct beantwoord moeten worden (cesuur 80%);
1. Toegestaan hulpmiddel bij het theorie-examen: rekenmachine (wordt door de SIR verstrekt).
3.3 Examinering praktijk
1. Het praktische deel wordt geëxamineerd aan de hand van praktijkopdrachten conform de kerntaken (LSU gereedmaken, controleren en bedienen; reageren op noodsituaties; reddingsactie in een besloten ruimte);
1. Enkele onderdelen zijn knock-outpunten: werking van het communicatiesysteem, de eigen paniekreactie en het gebruik van een vluchtcilinder of noodlijn;
1. De duur van het praktijkexamen is afhankelijk van het aantal kandidaten; een examen met praktijkdeel wordt in principe binnen één dagdeel afgenomen, inclusief het theorie-examen.
3.4 Herkansing
Als een kandidaat niet is geslaagd, mag hij/zij de onvoldoende onderdelen herkansen:
1. Is de kandidaat voor een onderdeel (theorie of praktijk) geslaagd, dan blijft het resultaat van dat onderdeel drie maanden geldig;
1. De kandidaat kan het andere onderdeel binnen deze drie maanden herkansen, via een nieuwe examenaanvraag in het SIR-examensysteem;
1. Na deze drie maanden moet de kandidaat het volledige examen (theorie en praktijk) opnieuw afleggen.
3.5 Geldigheid van de SIR-kwalificatie Adembescherming C (AB-C)
De geldigheid van deze SIR-kwalificatie bedraagt 3 jaar.


Deel 4  Kosten
	Cursuskosten (basis)
	€ 1.842,50 p.p.

	Cursuskosten (herhaling)
	€ 1.446,50 p.p.

	Examenkosten
	€ 110,50 p.p.

	Toeslag niet-SIR-leden
	€ 110,50

	Certificering
	SIR

	Geldigheid
	3 jaar

	Cursusduur
	4 dagen (basis); 3 dagen (herhaling)



Kosten zijn inclusief lesmateriaal, lunch en SIR-app. Examenkosten worden separaat doorbelast. Prijzen zijn exclusief btw.
Voorwaarde: in bezit van een ABB-certificaat en 120 uur aantoonbare ervaring.
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