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Deel 1  Doelgroep
1.1 Doelgroep van de opleiding
De doelgroep bestaat uit medewerkers die in de (petro)chemische industrie werken en een hoogwerker bedienen op bedrijfs- of fabrieksterreinen.
Categorie 3B: zelfrijdende hoogwerker met zwenkarm (knikarm of telescooparm), rijdend met geheven platform. Hieronder vallen zelfrijdende telescoop- en kniktelescoophoogwerkers (conform NEN EN 280).
1.2 Voorwaarden voor deelname
Voorwaarden voor deelname:
1. De deelnemer moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De deelnemer moet bekend zijn met werkzaamheden in de (petro)chemie;
1. De deelnemer moet beschikken over een geldig B-VCA-diploma of gelijkwaardig diploma;
1. De deelnemer is de taal machtig waarin de opleiding gegeven wordt / de examens afgenomen worden.

	Aanvullende voorwaarden voor de herhalingstraining: de deelnemer beschikt over een geldig, of maximaal 3 maanden verlopen diploma SOG-P 'Werken met een Hoogwerker' (of een gelijkwaardig vastgesteld diploma), en is binnen 6 maanden voorafgaand aan de training geslaagd voor het theorie-examen Werken met een Hoogwerker.




Deel 2  Opleiding
2.1 Opleidingsduur
Basistraining: minimaal 16 uur (inclusief examens), waarvan minimaal 4 uur theorieles en minimaal 8 uur praktijkles.
Herhalingstraining: maximaal 8 uur (inclusief examen), waarvan minimaal 2 uur theorieles en minimaal 2,5 uur praktijkles (afhankelijk van het aantal beschikbare machines). Voor de herhalingstraining geldt de minimale cursusduur; de totale duur hangt af van het ervaringsniveau van de deelnemers.

	Onderdeel
	Basis
	Herhaling

	Theorie
	min. 4 uur
	min. 2 uur

	Praktijk
	min. 8 uur
	min. 2,5 uur

	Totaal (incl. examen)
	min. 16 uur
	max. 8 uur

	Cursusduur (TCC)
	1 dag
	1 dag



Bij 1 categorie (zoals 3B): maximaal 10 deelnemers op 1 dag.
2.2 Inhoud
Theorie
1. Basisbegrippen: het begrip hoogwerker, werkzaamheden waarvoor een hoogwerker geschikt is, typen hoogwerkers en hun beperkingen, giek- en hefsystemen, typen aandrijvingen (elektrisch, diesel) en besturingsmodi
1. Wet- en regelgeving: verantwoordelijkheden van de bediener en van de opdrachtgever/werkgever/beheerder/eigenaar
1. Algemene veiligheidsregels: gebruik van veiligheidsharnas en andere veiligheidsmiddelen, veilig in- en uitstappen, maximale platformbelasting, binnen de werkbak blijven, bedieningsinstructie, afbakenen van het werkgebied, LMRA
1. Regels bij het rijden: snelheid aanpassen aan omgeving en bodemgesteldheid, werkbak op juiste rijhoogte, voldoende zicht in rijrichting
1. Specifieke risico's: wind en zijdelingse belasting (breuk- en kantelgevaar), elektrocutierisico, afknellende ledematen, oneffen of onverhard terrein, smalle plaatsen, hellingen, beperkte zichtbaarheid
1. Vak- en voertuigtechniek: bedieningspictogrammen, remsysteem, besturingssysteem, noodstop, dodemansbediening, nooddaalinrichting, ontwerp van de werkbak, lastmomentbegrenzer, scheefstandbeveiliging, pothole-beveiliging, hulpmiddelen horizontale opstelling
1. Structuur van de telescooparm en de stabiliteitsregels (kantelmoment, vluchthoogtediagram, dynamische krachten)
1. Startcontrole: meldingsplicht, controle van signalisatie, vloeistofniveaus, schade, noodstopknoppen, banden, functionele test en nooddaalinrichting

Praktijk
1. Voorbereiding: LMRA uitvoeren, voorgeschreven pbm's selecteren en gebruiken, veiligheidsvoorschriften toepassen
1. Visuele inspectie: keuringssticker en handleiding, hydraulisch systeem en lekkages, algemene schade, oliepeil/koelvloeistof/brandstof, accubak/acculaadniveau
1. Functietest vanaf het chassis en vanaf de werkbak: werking van het nooddaalsysteem en alle overige functies controleren
1. Rijden: vanuit startpositie en met werkbak in positie rijden
1. Opstellen: de hoogwerker positioneren zodat de werkbak in de constructie kan worden gebracht, opstellen en afstempelen
1. Heffen en dalen: de werkbak op de juiste positie brengen
1. Parkeren en afsluiten
1. Veiligheidsgedrag: de werkomgeving monitoren tijdens de uitvoering van de werkzaamheden
2.3 Lesmateriaal
1. PowerPoint-presentatie
1. Lesboek/cursusmateriaal conform de SOG-P eisen
1. Praktijkopstelling met een hoogwerker categorie 3B conform NEN EN 280


Deel 3  Examinering
Een deelnemer Werken met een Hoogwerker 3B ontvangt het SOG-P diploma Werken met een Hoogwerker (categorie 3B) als aan onderstaande wordt voldaan. Het diploma wordt opgenomen in het Centraal Diploma Register van het SSVV.
3.1 Criteria voor kandidaten
Voorwaarden voor deelname:
1. De deelnemer moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De deelnemer moet bekend zijn met werkzaamheden in de (petro)chemie;
1. De deelnemer moet beschikken over een geldig B-VCA-diploma of gelijkwaardig diploma;
1. De deelnemer is de taal machtig waarin de opleiding gegeven wordt / de examens afgenomen worden.
3.2 Examinering theorie
1. Het theorie-examen duurt 30 minuten;
1. Het examen bestaat uit 21 vragen (punten), waarvan minimaal 15 punten behaald moeten worden voor een voldoende;
1. Onderwerpen: algemeen (basisbegrippen), wetgeving (Arbowet), veiligheid (algemene veiligheidsregels en specifieke risico's) en vak-/voertuigtechniek (bediening).
3.3 Examinering praktijk
1. Het praktijkexamen duurt 45 minuten voor categorie 3B, en bestaat uit een LMRA en de opdrachten 1 t/m 11 (voorbereiding, visuele inspectie, functietest chassis/werkbak, rijden, opstellen, heffen en dalen, parkeren en afsluiten, veiligheidsgedrag);
1. Wordt tijdens de bedieningsbewegingen een obstakel geraakt, dan wordt het examen onmiddellijk gestaakt en is de kandidaat gezakt.
3.4 Herkansing
Als een kandidaat niet is geslaagd, mag hij/zij de onvoldoende onderdelen herkansen:
1. Is de kandidaat voor een onderdeel geslaagd, dan blijft het resultaat van dat onderdeel zes maanden geldig;
1. De kandidaat kan het andere onderdeel binnen deze zes maanden herkansen;
1. Na zes maanden moet de kandidaat de opleiding opnieuw volgen en de beide examens opnieuw afleggen bij hetzelfde of een ander opleidingscentrum en/of examencentrum.
3.5 Geldigheid van de SOG-P-kwalificatie Werken met een Mobiele Boomhoogwerker (categorie 3B)
De geldigheid van deze SOG-P-kwalificatie bedraagt 5 jaar.


Deel 4  Kosten
	Cursuskosten
	€ 273,35 p.p.

	Examenkosten
	€ 81,00 p.p.

	Certificering
	VCA / SOG

	Geldigheid
	5 jaar

	Cursusduur
	1 dag



Kosten zijn inclusief lesmateriaal en lunch. Examenkosten worden separaat doorbelast. Prijzen zijn exclusief btw.
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