

	[image: Certificaten]
	[image: ]












SOG-P Specificatie beschrijving
Toezichthouder Adembescherming (TAB)
















Finale versie: 1.0
Versiedatum: 01-10-2026


Deel 1  Doelgroep
1.1 Doelgroep van de opleiding
Personen die toezicht houden op werkzaamheden met afhankelijke en onafhankelijke adembescherming, inclusief werkzaamheden in een chemicaliën(gas-)pak, en die controleren of medewerkers AB-A, AB-B(G) en AB-C, de apparatuur en de voorbereiding van de werkzaamheden voldoen aan de SIR-richtlijnen.
1.2 Voorwaarden voor deelname
Voorwaarden voor deelname:
1. De kandidaat moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De kandidaat beheerst de taal waarin het examen wordt afgenomen voldoende in woord en schrift;
1. De opleiding Toezichthouder Adembescherming (TAB) is gevolgd (2 dagdelen).


Deel 2  Opleiding
2.1 Opleidingsduur
De training Toezichthouder Adembescherming (TAB) is een theoretische training van minimaal 2 dagdelen (1 dag), exclusief het examen.

	Onderdeel
	TAB

	Minimale duur (SIR)
	2 dagdelen / 1 dag

	Cursusduur (TCC)
	2 dagen



Minimaal 10 en maximaal 12 deelnemers per training.
2.2 Inhoud
Theorie
1. Algemeen: de werking van de ademhaling, ademcrisis; afhankelijke en onafhankelijke adembescherming: toepassingsgebied, werking en beperkingen, filters en gelaatsstukken
1. Wetgeving en regelgeving SIR/VCA: taken en verantwoordelijkheden (o.a. van AB-A, AB-B(G) en AB-C, buitenwacht en teamleden bij een inert entry); TRA controleren
1. Indienststelling, periodieke keuring en onderhoud van adembeschermingsmiddelen; medische keuring en leeftijd
1. Indeling SIR-risicocategorie en selectie van adembeschermingsmiddelen; face fit-test (lektest); teamsamenstelling; draagtijden en werkbelasting
1. Veiligheid: controleren of risico's worden beheerst (gevaarlijke stoffen, grenswaarden en PAC-waarden, protectiefactoren, risicocategorie B-3 en C, inert entry, werken in een chemicaliën(gas-)pak, hitte-stress, lekken, val met valbeveiliging)
1. Voorbereiding en uitvoering van werkzaamheden: werkvergunning en werkopdracht, gasdetectie, werkafspraken en communicatie, betreden van een besloten ruimte, corrigeren van afwijkingen
1. Besloten ruimte, noodsituaties en reddingsplan
1. PBM's: keuze, geschiktheid en gebruik, chemicaliën(gas-)pakken, aankleden en aankoppelen; factoren die de beschermingsgraad beïnvloeden
1. Resterende hoeveelheid lucht in de ademluchtcilinder en de maximale inzettijd; Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)
1. Vaktechniek: bouw, werking en beperkingen van ademluchttoestel en ademluchtlijnsysteem (incl. luchtkwaliteit EN 12021), aandachtspunten bij gebruik, voor- en nadelen, onderhoud, controle en gebruik van adembeschermingsmiddelen, toezicht op het beëindigen van werkzaamheden
1. Instructies (doen – niet doen) voor afhankelijke en onafhankelijke adembescherming en chemicaliën(gas-)pakken controleren; gasdetectie en interpretatie van gasmetingen

Praktijk
1. De opleiding TAB is theoretisch van opzet; er is geen praktijkonderdeel binnen deze training.
2.3 Lesmateriaal
1. Eigen PowerPoint-presentatie van TCC
1. SIR-handboek Adembescherming


Deel 3  Examinering
Een deelnemer Toezichthouder Adembescherming ontvangt het SIR-certificaat Toezichthouder Adembescherming (TAB) als aan onderstaande wordt voldaan.
3.1 Criteria voor kandidaten
Voorwaarden voor deelname:
1. De kandidaat moet ten minste 18 jaar zijn;
1. De kandidaat beheerst de taal waarin het examen wordt afgenomen voldoende in woord en schrift;
1. De opleiding Toezichthouder Adembescherming (TAB) is gevolgd (2 dagdelen).
3.2 Examinering theorie
1. Het theoretische deel wordt getoetst met een digitaal (CBT) theorie-examen van maximaal 60 minuten;
1. Het examen bestaat uit 40 vragen, waarvan minimaal 32 correct beantwoord moeten worden (cesuur 80%);
1. Toegestaan hulpmiddel bij het theorie-examen: rekenmachine (wordt door de SIR verstrekt).
3.3 Examinering praktijk
1. Voor de kwalificatie TAB is uitsluitend een theorie-examen van toepassing; er is geen praktijkexamen.
3.4 Herkansing
Als een kandidaat niet is geslaagd, mag hij/zij de onvoldoende onderdelen herkansen:
1. Is de kandidaat voor een onderdeel (theorie of praktijk) geslaagd, dan blijft het resultaat van dat onderdeel drie maanden geldig;
1. De kandidaat kan het andere onderdeel binnen deze drie maanden herkansen, via een nieuwe examenaanvraag in het SIR-examensysteem;
1. Na deze drie maanden moet de kandidaat het volledige examen (theorie en praktijk) opnieuw afleggen.
3.5 Geldigheid van de SIR-kwalificatie Toezichthouder Adembescherming (TAB)
De geldigheid van deze SIR-kwalificatie bedraagt 3 jaar.


Deel 4  Kosten
	Cursuskosten
	€ 467,50 p.p.

	Examenkosten
	€ 69,00 p.p.

	Toeslag niet-SIR-leden
	€ 69,00

	Certificering
	SIR

	Geldigheid
	3 jaar

	Cursusduur
	2 dagen



Kosten zijn inclusief lesmateriaal, lunch en SIR-app. Examenkosten worden separaat doorbelast. Prijzen zijn exclusief btw.
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