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Deel 1  Doelgroep
1.1 Doelgroep van de opleiding
De SOG-P opleiding Verplaatsen van lasten met handhijsgereedschap (VVL-H) is bedoeld voor medewerkers die in de (petro)chemische industrie zelfstandig lasten verplaatsen met behulp van handhijsgereedschap, zoals kettingtakels, loopkatten en balkenklemmen. De werkzaamheden betreffen onder andere het verplaatsen van leidingdelen, appendages, elektromotoren en andere relatief kleine installatieonderdelen.
De opleiding vormt een startkwalificatie voor een veilige en verantwoorde uitvoering van hijswerkzaamheden met handhijsgereedschap binnen industriële omgevingen.
1.2 Voorwaarden voor deelname
Voorwaarden voor deelname:
1. De deelnemer is minimaal 18 jaar oud;
1. De deelnemer is bekend met werkzaamheden in de (petro)chemische industrie;
1. De deelnemer beschikt over een geldig B-VCA-diploma of een gelijkwaardig vastgesteld diploma of certificaat (zie het overzicht vrijstellingen en gelijkstellingen SOG-examens);
1. De deelnemer beheerst de taal waarin de opleiding en examinering plaatsvinden.


Deel 2  Opleiding
2.1 Opleidingsduur
Basisopleiding: minimaal 10 uur opleiding (minimaal 4 uur theorieles, minimaal 6 uur praktijkles), exclusief examinering. Maximaal 6 deelnemers per praktijkgroep.
Herhalingsopleiding: minimaal 8 uur opleiding (minimaal 2 uur theorieles, minimaal 3 uur praktijkles), exclusief examinering. Een herhalingsopleiding kan worden gevolgd wanneer het diploma nog geldig is of maximaal 3 maanden verlopen is; is het diploma langer verlopen, dan moet opnieuw de basisopleiding worden gevolgd.

	Onderdeel
	Basis
	Herhaling

	Theorie
	min. 4 uur
	min. 2 uur

	Praktijk
	min. 6 uur
	min. 3 uur

	Totaal (excl. examen)
	min. 10 uur
	min. 8 uur

	Cursusduur (TCC)
	2 dagen
	2 dagen



Maximaal 6 deelnemers per praktijkgroep (basisopleiding).
2.2 Inhoud
Theorie
1. Basisbegrippen: werklast (WLL, SWL), verminderingsfactor (werklastfactor) en zwaartepunt; de buitenhoek aanwijzen; de verminderingsfactor aan de hand van de stroppen- en sprongentabel; het zwaartepunt en de massa van een gegeven last bepalen
1. Arbowet en ISO 12480 (veilig gebruik van kranen): verantwoordelijkheden van de VVL-H'er, de rigger/hijsbegeleider en de opdrachtgever
1. Algemene veiligheidsregels: werkvergunning, gebruik van LMRA en TRA
1. Specifieke veiligheidsregels: de eigen positie t.o.v. de last bepalen; functie en gebruik van keuringsdocumenten, gebruiksaanwijzingen, hijsinstructies en identificaties op hijsmiddelen
1. Aanslagmiddelen: hijsbanden, staalkabels, kettingwerk, sluitingen, speciale hijsgereedschappen (platenklem, pijphaken, balkenklem, kettingtakel, pull lift/rateltakel, tirfor, elektrische takel) en afkeurmaatstaven
1. Selectie van aanslagmiddelen voor een gegeven last, en het berekenen van de werklast bij een gegeven aanslagmethode (rekenmachine toegestaan)
1. Aanslaan van lasten (1D/2D/3D): veilig aanslaan, stabiliteit van de last
1. Hijsbandgegevens en staalstroppen: maximale toegestane belasting en aanslagmethode vaststellen aan de hand van een label of werklasttabel
1. Loopkat en hijsframe: keuring, toegestane belasting, eindstop en bevestigingsconstructie
1. Constructiedeel verplaatsen: veilige hoogte, transportweg, stuurlijn bij lange lasten
1. Steigermateriaal verplaatsen: benodigde hijsmiddelen
1. Bijzondere hijspunten: toegelaten belasting en bevestiging in een hijssteiger of constructie

Praktijk
1. Voorbereiding: LMRA uitvoeren op de werklocatie, voorgeschreven pbm's gebruiken, hijsplan (werkwijze) bepalen, hijsgereedschappen en hulp-/beschermingsmiddelen selecteren en visueel controleren, keuringsstatus controleren, transportweg veilig stellen
1. Uitvoering: communicatie en afspraken met de medekandidaat; een pijpstuk in een frame verplaatsen en positioneren tegen een flens; een veiligheidsklep rechtstandig verplaatsen in een frame; een afsluiter met een transportmiddel en loopkat in een frame verplaatsen en positioneren onder een hoek
1. Veiligheid en vakkundigheid: veiligheidsregels toepassen en de medekandidaat instrueren, de omgeving attenderen op gevaarlijke situaties, buiten de gevarenzone blijven, stabiliteit en positie t.o.v. de last controleren, de last op lage hoogte en ongehinderd verplaatsen, hijsgereedschap volgens de gebruiksaanwijzing inzetten
2.3 Lesmateriaal
1. PowerPoint-presentatie
1. Lesboek/cursusmateriaal conform de SOG-P eisen
1. Praktijkopstelling met frame, transportmiddel en hijsgereedschap (kettingtakel, loopkat, balkenklem e.d.)


Deel 3  Examinering
Een deelnemer Verplaatsen van Lasten met Handhijsgereedschap ontvangt het SOG-P diploma VVL-H als aan onderstaande wordt voldaan. Het diploma wordt opgenomen in het Centraal Diploma Register van het SSVV.
3.1 Criteria voor kandidaten
Voorwaarden voor deelname:
1. De deelnemer is minimaal 18 jaar oud;
1. De deelnemer is bekend met werkzaamheden in de (petro)chemische industrie;
1. De deelnemer beschikt over een geldig B-VCA-diploma of een gelijkwaardig vastgesteld diploma of certificaat (zie het overzicht vrijstellingen en gelijkstellingen SOG-examens);
1. De deelnemer beheerst de taal waarin de opleiding en examinering plaatsvinden.
3.2 Examinering theorie
1. Het theorie-examen duurt 30 minuten;
1. Het examen bestaat uit 28 vragen (punten), waarvan minimaal 20 punten behaald moeten worden voor een voldoende;
1. Toegestaan hulpmiddel: rekenmachine (bij de toetstermen over werklastberekening en hijsbandgegevens).
3.3 Examinering praktijk
1. Het praktijkexamen duurt 120 minuten per koppel kandidaten (minimale toetsduur 110 minuten); maximaal 2 kandidaten per examinator;
1. Onderdelen: voorbereiding (veiligheidsregels, hijsplan bepalen, middelen selecteren, transportweg) en uitvoering (communicatie, aanslaan, plaatsen en verplaatsen in een frame met hijsgereedschap, veiligheid en vakkundigheid);
1. Een aantal kernonderdelen moet altijd voldoende zijn; van de overige onderdelen mag maximaal één per onderwerp onvoldoende zijn.
3.4 Herkansing
Als een kandidaat niet is geslaagd, mag hij/zij de onvoldoende onderdelen herkansen:
1. Is de kandidaat voor een onderdeel geslaagd, dan blijft het resultaat van dat onderdeel zes maanden geldig;
1. De kandidaat kan het andere onderdeel binnen deze zes maanden herkansen;
1. Na zes maanden moet de kandidaat de opleiding opnieuw volgen en de beide examens opnieuw afleggen bij hetzelfde of een ander opleidingscentrum en/of examencentrum.
3.5 Geldigheid van de SOG-P-kwalificatie Verplaatsen van Lasten met Handhijsgereedschap (VVL-H)
De geldigheid van deze SOG-P-kwalificatie bedraagt 5 jaar.


Deel 4  Kosten
	Cursuskosten
	€ 704,00 p.p.

	Examenkosten
	€ 81,00 p.p.

	Certificering
	VCA / SOG

	Geldigheid
	5 jaar

	Cursusduur
	2 dagen



Kosten zijn inclusief lesmateriaal en lunch. Examenkosten worden separaat doorbelast. Prijzen zijn exclusief btw.
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